EVERYBODY SWIM

Associazione di Cultura Sport e Tempo Libero

FASE NAZIONALE:

RICCIONE (RN): STADIO DEL NUOTO - 9 e 10 MAGGIO 2020

PREMESSA

Il Settore Nazionale Nuoto ACSI ha indetto il progetto "Everybody Swim" volto a dare un
indirizzo comune a tutte le attivita promozionali svolte dalle societa sportive affiliate su tutto
il territorio italiano.

Ha lo scopo di promuovere il nuoto e le attivita acquatiche in genere a livello non agonistico e
renderlo accessibile a tutti: principianti, esperti, piccoli, grandi e disabili promuovendo il
benessere fisico e mentale attraverso dei valori fondamentali per lo sport ad ogni livello:

INCLUSIONE: nelle nostre gare tutti gli atleti normodotati, disabili, agonisti , propaganda ...
gareggiano nello stesso evento (generando classifiche separate) riportando in acqua quelle che
sono le proprie conoscenze acquatiche.

MOTIVAZIONE: tutte le gare a livello provinciale, regionale, nazionale ed internazionali
stimolano i partecipanti ad allenarsi con costanza per migliorare i propri limiti partendo dal
principio che nelle nostre gare tutti i partecipanti sono dei vincitori e in quanto tali ricevono
una medaglia al termine di ogni evento.

CONFRONTO: in ogni gara i tempi di iscrizione, obbligatori, garantiscono ad ogni
partecipante di confrontarsi con pari eta e pari livello.

TRASPARENZA: Tutti i risultati sono consultabili in tempo reale da tecnici, genitori e atleti
stessi sul sito www.acsi.nuotosprint.it .

REQUISITI

Per poter partecipare alla manifestazione tutti gli atleti e le relative societa/associazioni
dovranno necessariamente essere tesserati ACSI per la stagione sportiva in corso.

Il livello tecnico del trofeo € da considerarsi equiparato ai settori NON agonistici per le gare
propaganda ed agonistici per le gare agonisti.
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CATEGORIE E ANNI DI NASCITA

CATEGORIA  |MASCHILE |FEMMINILE |GARE GARE AGONISTI
PROPAGANDA
UNDER C 25 DORSO
2014 2015 gg gTAITQ
2013 2014
ESORDIENTIC |2012 (C1) 2013 25 DELFINO
2011 (C2) 2012 25 DORSO
25 RANA
25 STILE LIBERO
4*50 MISTA
4*50 STILE LIBERO
ESORDIENTIB [2010 (B1) 2011 50 DELFINO 100 DORSO
2009 (B2) 2010 50 DORSO 100 STILE LIBERO
50 RANA 100 RANA
50 STILE LIBERO 200 MISTI
4*50 MISTA 4*50 MISTA
4*50 STILE LIBERO |4*100 STILE LIBERO
ESORDIENTI A |2008 (A1) 2009 50 DELFINO 100 DORSO
2007 (A2) 2008 50 DORSO 100 STILE LIBERO
50 RANA 100 RANA
50 STILE LIBERO 100 FARFALLA
4*50 MISTA 200 MISTI
4*50 STILE LIBERO |4*100 MISTA
4*100 STILE LIBERO
RAGAZZI 2006 (R1) 2007 50 DELFINO 100 DORSO
2005/2004 2006 50 DORSO 100 STILE LIBERO
50 RANA 100 RANA
50 STILE LIBERO 100 FARFALLA
4*50 MISTA 200 MISTI
4*50 STILE LIBERO |4*100 MISTA
4*100 STILE LIBERO
JUNIORES 2003/2001 | 2005/2002 50 DELFINO 100 DORSO
50 DORSO 100 STILE LIBERO
50 RANA 100 RANA
50 STILE LIBERO 100 FARFALLA
4*50 MISTA 200 MISTI
4*50 STILE LIBERO |4*100 MISTA
4*100 STILE LIBERO
ASSOLUTI dal 2000 Al|2001 Al 1995 |50 DELFINO 100 DORSO
1995 50 DORSO 100 STILE LIBERO
50 RANA 100 RANA
50 STILE LIBERO 100 FARFALLA
4*50 MISTA 200 MISTI
4*50 MISTA 4*100 MISTA

4*50 STILE LIBERO

4*100 STILE LIBERO
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MASTER dal 1994 in poi

100 DORSO

100 STILE LIBERO
100 RANA

100 FARFALLA
4*100 MISTA

4*100 STILE LIBERO

Ogni atleta puo partecipare a un massimo di 3 gare individuali e 1 staffetta. Ogni squadra puo
iscrivere massimo 2 staffette per sesso e categoria (es 2 staffette 4*50 stile libero esordienti A
maschili, 2 staffette 4*50 stile libero esordienti A femminili, etc.. )

BATTERIE SPECIAL

Durante la manifestazione saranno previste delle gare per ragazzi diversamente abili.
La distanza gara da percorrere sara di mt 25 nello stile preferito; i ragazzi potranno avvalersi
di qualsiasi ausilio didattico necessitino (tavoletta, tubo galleggiante, braccioli, pull boy etc..)

e/o della presenza del proprio istruttore in acqua.

PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

- Sabato 09 maggio mattino:

25 dorso (propaganda)

100 rana (agonisti e master)

premiazioni gare dorso e rana

50 stile libero (propaganda)

25 farfalla (propaganda)

200 misti (agonisti)

premiazioni gare stile libero, misti e farfalla

- Sabato 09 maggio pomeriggio:

50 dorso (propaganda)

25 stile libero (propaganda)
premiazioni gare dorso e stile libero
100 dorso (agonisti e master)

50 rana (propaganda)

100 farfalla (agonisti e master)
premiazioni gare dorso, rana e farfalla

- domenica 10 maggio mattino:

100 stile libero (agonisti e master)

50 farfalla (propaganda)

25 rana (propaganda)

premiazioni gare stile libero, farfalla e rana
4*100 stile libero (agonisti e master)

4*50 stile libero (propaganda)

4*25 stile libero (propaganda)

4*100 mista (agonisti e master)
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4*50 mista (propaganda)
4*25 mista (propaganda)
premiazione staffette
premiazione classifica societa

ISCRIZIONI

Le iscrizioni dovranno essere

effettuate  esclusivamente

www.acsi.nuotosprint.it ENTRO IL 30 MARZO 2020;

NON saranno ritenute valide le iscrizioni pervenute SENZA tempo di iscrizione.

PUNTEGGI

I punteggi delle gare individuali saranno assegnati in base all’ordine di

arrivo come Segue.

ORDINE IN
CLASSIFICA

PUNTI ASSEGNATI

10

20

30

4°

50

60

70

80

dal 9° in poi

Le staffette garantiranno un punteggio doppio rispetto alle gare individuali.

CRONOMETRAGGIO

La conduzione della gara ed il cronometraggio saranno a cura dei Giudici di

Gara ACSI Nuoto

| tempi ottenuti, seppur ufficiali, non sono omologati per graduatorie FIN.

portale

| risultati del trofeo saranno consultabili in tempo reale sul sito www.acsi.nuotosprint.it

PREMIAZIONE

e MEDAGLIA ai primi 3 classificati per anno di nascita FINO ALLA CATEGORIA
ESORDIENTI A2 (SIA PROPAGANDA CHE AGONISTI) E PRIMO ANNO
RAGAZZI MASCHI (SIA PROPAGANDA CHE AGONISTI) . DI CATEGORIA
PER RAGAZZI, JUNIORES E ASSOLUTI (SIA AGONISTI CHE PROPAGANDA)
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e MEDAGLIA di partecipazione a tutti gli atleti che non abbiano vinto una medaglia in
gara individuale o staffetta

e MEDAGLIA a tutti gli atleti disabili

e COPPE ALLE PRIME 3 SOCIETA’ CLASSIFICATE DELLA CATEGORIA
PROPAGANDA E ALLE PRIME 3 SOCIETA’ CLASSIFICATE DELLA
CATEGORIA AGONISTI

e GAGLIARDETTO TRICOLORE CON TITOLO DI CAMPIONE D’ITALIA ALLA
SOCIETA’ CHE AVRA’ TOTALIZZATO PIU’ PUNTI (SOMMA PUNTEGGI
CLASSIFICA PROPAGANDA E ASSOLUTI)

ISCRIZIONE

1 GARA €5

2 GARE €8

3 GARE €10
STAFFETTA €38

GRATIS per gli atleti Special

CSIT SWIMMING CHAMPIONSHIPS

In base alla classifica globale di societa e ai risultati dei singoli atleti nelle diverse
gare, verra composta la rappresentativa ACSI che partecipera agli “CSIT
Swimming Championships” che si terranno a OULU (Finlandia) dal 26 al 31

agosto 2020.

Il Responsabile Tecnico
Settore Nazionale Nuoto ACSI
Prof. Gianluca Carriere
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